A Magyar Voroskereszt véradast tart majus 24-én (kedden) 14.30-t61 17.30-iga
kismarosi mivel6dési hazban.A véradashoz személyi igazolvany, TAJ és lakcimkartya
szilkséges.Véradas el6tt fontos az étkezés a bGséges (minimum masfél-két liter!!)
folyadékfogyasztas. Véradd lehet minden 18 év feletti és 65 év alatti (els6 véradas esetén 60
év alatti) 50 kg testsulyt meghalado, egészséges ember. A véradast egészségi allapotra
vonatkozo kérdgiv kitoltése, hemoglobinszint mérés és orvosi vizsgalat el6zi meg. Két
véradas kozott 56 napnak kell eltelnie, a n6k egy évben 4-szer, a férfiak 5-sz6r adhatnak
vért.
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Vért adni a legnemesebb emberi
cselekedet, hisz esélyt adsz %
masoknak arra, hogy élhessenek! M




